Ein Schlaganfall ist eine Durchblutungsstérung im
Gehirn, die je nach Grésse und Ort unterschiedli-
che Symptome aufweist. Dazu gehoren eine plétz-
lich auftretende Schwache, eine Lahmung oder
Gefiihlsstorung (oft nur auf einer Seite), beispiels-
weise im Gesicht, am Arm oder Bein. Andere Sym-
ptome sind plotzliche Blindheit in einer Gesichts-
feldhalfte oder auf einem Auge oder das Sehen
von Doppelbildern. Auch unvermittelt auftretende
Sprechstorungen, Schwierigkeiten Gesprochenes
zu verstehen, starker Drehschwindel oder plétzli-
che Gedachtnisstdrungen sind mégliche Anzeichen
eines Schlaganfalls.

Bei einem Schlaganfall Iduft ein Wettrennen gegen
die Zeit: Bei Verdacht rufen Sie unverziiglich den
Rettungsdienst (Nr. 144) an! Innerhalb der ersten
Stunde kann versucht werden, das verstopfte Blut-

Schlaganfall — Jede Sekunde zahlt!

gefdss im Gehirn wieder durchgangig zu machen.
Je schneller dies erfolgt, desto besser sind die Hei-
lungschancen.

Die Symptome treten manchmal nur voriiberge-
hend auf, doch auch dann sind sie ernst zu neh-
men, da es sich dabei um Vorboten eines Schlagan-
falls handeln konnte. lhre Ursache muss also selbst
bei Abklingen unbedingt abgeklart werden.

Dazu werden bildgebende Untersuchungen vom
Gehirn gemacht und der Herzrhythmus kontrolliert.
Haufig ist der Ausloser fir einen Schlaganfall ein
Gerinnsel, das sich bei unregelmdssigem Herz-
schlag bilden kann. Vorbeugend kénnen dann blut-
verdiinnende Medikamente verabreicht werden.
Ansonsten untersucht man die zum Gehirn fihren-
den Blutgefdsse auf Verengungen. Auch wird mit
Ultraschall kontrolliert, ob im Herzen Blutgerinnsel
sind, die fir eine Durchblutungsstdrung im Gehirn
verantwortlich sein kénnen.

Es kann aber nicht oft genug betont werden: Z6-
gern Sie im Ernstfall nicht einen Moment!
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