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Ubergewicht und seine Folgen

Ubergewicht und Adipositas stellen als chronische
Erkrankungen eine der grossten Herausforderungen in
der Medizin dar. Durch Begleiterkrankungen wie Dia-
betes mellitus, Bluthochdruck, erhohte Fettwerte oder
Gelenkbeschwerden kann es zu einer schlechteren
Lebensqualitat und Lebenserwartung kommen.

Eine Gewichtsreduktion ist daher wiinschenswert und
kann durch konservative Massnahmen wie Ernah-
rungsberatung, Physiotherapie und medikamentoser
Therapie erreicht werden. Ein weiterer Ansatz ist eine
chirurgisch-bariatrische Operation. Dabei sollte die
chirurgische Therapie nicht die konservative Therapie
ersetzen, sondern immer eine kombinierte Behandlung
angestrebt werden.

Vortragsprogramm und Referenten

1900—1910  Begriissung und Einfiihrung
Dr. med. Ivo Ralf Fischer

1910-1930  Therapiemdoglichkeiten bei
Ubergewicht

Dr. med. Birsen Arici

1930—-2000  Chirurgie — ein weiterer Weg

zur Gewichtsreduktion
Dr. med. Ivo Ralf Fischer

ab 2000 Fragen und Antworten

mit anschliessendem Apéro
Es besteht die Moglichkeit, mit
den Referenten zu diskutieren.

Dr. med. Ivo Ralf Fischer

ist Facharzt fiir Chirurgie mit Schwer-

punkt Viszeralchirurgie und Chefarzt
“im.  an der Klinik fir Allgemein- und Viszeral-

chirurgie Rheinfelden.

Dr. med. Birsen Arici

ist Fachérztin fir Allgemeine Innere
Medizin FMH sowie Facharztin fir
Diabetologie und Endokrinologie FMH.
Sie ist Arztliche Leiterin der Diabetologie
und Endokrinologie am GZF.



