
Kontakt 
Für Terminvereinbarungen wenden Sie sich an  
Mikael Palas. Telefon 061 835 65 24 
Fragen zu den Bereichen Geburtsvorbereitung 
und Rückbildung sowie zum Bereich Beckenbo-
den/Inkontinenz werden von Natascha Metzger 
bearbeitet. Telefon 061 835 65 40 
 
Fragen zur Physiotherapie allgemein und zu 
unseren ambulanten Rehabilitationsprogrammen 
beantworten Ihnen Felix Mangold, Leiter  Phy-
siotherapie GZF 062 874 53 92 oder 
Mikael Palas, Stv. Leitung  061 835 65 24 
 
 
 

Öffnungszeiten Physiotherapie 
Montag bis Freitag: 07.45 - 12.00 Uhr 
 13.00 - 17.00 Uhr 
 
Telefon: 061 835 65 24 
Telefax: 061 835 66 18 
 
E-Mail: physio.rf@gzf.ch 
 
Unsere Räumlichkeiten befinden sich im ersten 
Untergeschoss des GZF Spital Rheinfelden. 
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Unsere Angebote  
Wir betreuen Patienten mit unterschiedlichen 
Beschwerden. 
 

Physiotherapeutische Behandlung 
Behandlung von Beschwerden am Bewegungsap-
parat mit manuellen Techniken und angepassten 
Gymnastikübungen.  
 

 

Manuelle Lymphdrainage 
Feine manuelle Techniken und Bandagierung zur 
Entstauung von Lymphödemen v.a. an Arm und 
Bein. 
 

Physikalische Therapie 
Einsatz von Wärme, Kälte und elektrischem 
Strom zur Schmerzlinderung und zur Förderung 
der Heilung. 
 
 

Atemtherapie 
Individuelle Behandlung und Betreuung bei Lun-
genproblemen zur Verbesserung der Lungen-
funktion sowie Unterstützung beim Erlernen 
korrekter Atemtechniken.  
 

Beckenboden-Therapie 
Spezifische Übungen zur Kräftigung des Be-
ckenbodens sowie Beratung und Erarbeitung von 
Strategien bei Inkontinenz. 
 

Betreuung Wochenbett, Rückbildung 
Persönliche physiotherapeutische Betreuung im 
Wochenbett, Kursangebot zur Rückbildung nach 
einer Geburt. 
 
 

Das Team 
Unser Team ist vielseitig ausgebildet und kom-
petent, Patienten mit unterschiedlichsten Prob-
lemen fachkundig zu behandeln und zu beraten. 
 

Felix Mangold 
Leiter Physiotherapie GZF 
�  Sportphysiotherapeut, berät Sie in Fragen 
zum Training 

�  Lungenrehabilitationstherapeut und Leiter 
ambulante Lungenrehabilitation 

 

Mikael Palas 
Stv. Leitung 
� Physiotherapie auf der Intensivpflegestation 
�  analytische Biomechanik nach R. Sohier 
� Atemphysiotherapeut  
� Herztherapeut SAKR 
� Osteopath  
 

Agnieszka Budny  
�  Neurologische Therapie nach Bobath 
�  Manuelle Lymphdrainage 
 

Jonas Fricker  
�  Kinesio Tape 
�  Atemtherapie 
�  Betreuung Ambulante Herzreha 
 

Andreas Seibt  
�  Kinesio Tape 
�  Atemtherapie 
 

Natascha Metzger 
�  analytische Biomechanik nach R. Sohier 
�  manuelle Lymphdrainage 
�  Geburtsvorbereitung, Wochenbett und  
Rückbildung nach dem Tanzberger Konzept 

�  Beckenbodentherapie nach dem Tanzberger 
Konzept 

�  Rehabilitation von Stuhl- und Urininkontinenz 
 

Yvette Louw 
�  Behandlung von neurologischen Patienten 
�  Triggerpunkttherapie  
 

Catherine De Capitani  
�  Neurologische Behandlung nach Bobath 
�  Gerontologin 
�  Manuelle Lymphdrainage 
 

Nadine Küenzi 
�  myofasziale Triggerpunkttherapie  
�  Atemtherapeutin 
�  Dry needling 
 

Natalie Marino 
�  Manuelle Therapie  
�  Medizinische Trainingstherapie 
�  Betreuung Amb. Herzrehabilitation 
 

Lernende 
Wir bilden in unserer Abteilung fünf  
Lernende der folgenden Schulen aus:  

 

� BZG, Fachhochschule Physiotherapie 
 

� Physiotherapieschule Bad Säckingen 


