_ Senpenrem
FRICKTAL

Geburtsvorbereitungskurs

Die Geburt eines Kindes gehért zu den erfreulichsten Ereignissen in unserem Leben. Fragen,
Unsicherheiten und / oder Angste kénnen jedoch immer auftreten.

In freundlicher, liebevoller Atmosphére helfen wir Ihnen, Antworten und Sicherheit zu finden.
Wir starken Ihr Vertrauen in den eigenen Kérper, damit Sie entspannt der Geburt entgegen treten
kdénnen.

Neben fachlichen Informationen Gber Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillen bieten wir
Ihnen Entspannungsiibungen, Atem- und Massagetechniken an.

Kursbeginn
Ca. ab der 24. bis 28. Schwangerschaftswoche

Kursdauer
6 x 2 Stunden, davon zwei Paarabende

Kursort
Die Kurse finden in den Raumlichkeiten der Physiotherapie des Gesundheitszentrums Fricktal,
Spital Rheinfelden, statt.

Kursleitung
Christine Kienzler, Hebamme
Alexandra Iseli, Hebamme

Kosten
300.—Fr. (wird zum Teil von der Krankenkasse Ubernommen)

Kursdaten und Anmeldung
Die aktuellen Kursdaten kénnen Sie jederzeit bei uns entweder via Mail oder telefonisch,
anfordern. Gerne stehen wir lhnen fir Fragen oder weitere Ausklnfte zur Verfigung.

Tel: 06183561 15
E-Mail: hebammen@gzf.ch

Spital Rheinfelden, Riburgerstrasse 12, 4310 Rheinfelden
Telefon +41 (0)61 835 66 66, Fax +41 (0)61 835 66 18, www.gzf.ch .
Partner der 355 www.asa-spitaeler.ch



